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今回のテーマ 嚥下・食事について

ペリデオリジナルのペリデオリジナルのペリデオリジナルのペリデオリジナルの
美味しいソフト食美味しいソフト食美味しいソフト食美味しいソフト食

いつでも、どなたでも、美味しく温もりの
ある食事を楽しみながらお召し上がりい
ただきたい。そのような想いから、
管理栄養士・調理師・介護士が一丸と
なり開発を進め、ペリデ独自の美味しい
ソフト食が完成しました。

慣れ親しんだ家庭料理、皆と同じ
食事を召し上がっていただくために、
毎食調理師が可能な限り同じ食材
を使い厨房にて調理致します。

味へのこだわり味へのこだわり味へのこだわり味へのこだわり

★舌でもつぶせる硬さ
★なめらか・喉ごしが良い

安全で美味しい介護食安全で美味しい介護食安全で美味しい介護食安全で美味しい介護食を
提供させていただきます。

たくさん作るって
事は‥、
こんなイメージ
になるのよね？

利用者様にミニ鯉のぼりを作って
いただきました。

只今、イベント時の
会場を彩る
ミニ鯉のぼりを
作成中です。

今回は、ペリデオリジナルのソフト食を多くの介護
職員に知ってもらう為の研修を行いました。
実際にオリジナルのソフト食を試食してもらい、市販
のソフト食との違い・味覚・視覚・安全面等、多方面
からのディスカッションを行いました。
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手作り海老しんじょう揚げ
春野菜と蒸し鶏のごま和え

若竹汁
手作り杏仁豆腐
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5月5日 昼食には端午の節句御膳を皆様に召し上がっていただきました。
それぞれの食材の持つ意味をふまえ、キッチンスタッフが皆様の無病息災を願い、
ご用意させていただきました。

提供させていただきます。

こんなに沢山出来ました！

イメージ通りに完成しました。イベントの詳細は中紙面
で紹介させていただいています。



鯉のぼり
クッキング

一人ひとり、スポンジ
に自由なデコレーショ
ンをしていただいて
作ったケーキが、大き
な鯉のぼりケーキの

自由にデコレーション！自由にデコレーション！自由にデコレーション！自由にデコレーション！

これが本当に
鱗になるの？

パーティー

完成！
なんとも艶やかな
鯉のぼりケーキです。

フルーツをいっぱい
のせましょ！

この、チョコスプレー
とやらを振り掛けて・・・！

どんなもんだい！

バラの花 温泉週間
先月号のペリデ新聞でご紹介した
バラの花温泉週間、イベント後半の
様子をお伝えします。

イベント最終日には静岡美容
専門学校の学生さん達による
＜一日限定選べるハンドケア＞＜一日限定選べるハンドケア＞＜一日限定選べるハンドケア＞＜一日限定選べるハンドケア＞
が行われました。

利用者様には、マニキュアとハンドマッサージ
のどちらかを選んでいただきました。

女性の方には勿論喜んでいただけましたが、
アロマの香り漂うハンドマッサージは男性に
も大好評で、皆様、学生さん達との会話を
楽しみながらの楽しく心地良いイベントにな
りました。

当日は、ご自分で作ったケーキと一緒に、当日は、ご自分で作ったケーキと一緒に、当日は、ご自分で作ったケーキと一緒に、当日は、ご自分で作ったケーキと一緒に、
八十八夜の美味しい新茶で新たな季節八十八夜の美味しい新茶で新たな季節八十八夜の美味しい新茶で新たな季節八十八夜の美味しい新茶で新たな季節
の訪れを存分に感じていただきました。の訪れを存分に感じていただきました。の訪れを存分に感じていただきました。の訪れを存分に感じていただきました。

な鯉のぼりケーキの
鱗になっていきます。

出来上がったケーキのおいしさ
はもちろん、大きな鯉のぼり
ケーキを皆で作った達成感も
格別でした。

八十八夜に摘まれた新茶は、昔から栄養価が高く、八十八夜に摘まれた新茶は、昔から栄養価が高く、八十八夜に摘まれた新茶は、昔から栄養価が高く、八十八夜に摘まれた新茶は、昔から栄養価が高く、
不老長寿の縁起物として珍重されています。不老長寿の縁起物として珍重されています。不老長寿の縁起物として珍重されています。不老長寿の縁起物として珍重されています。

静岡美容専門学校の皆様、ありがとうございました。静岡美容専門学校の皆様、ありがとうございました。静岡美容専門学校の皆様、ありがとうございました。静岡美容専門学校の皆様、ありがとうございました。

いつもと違う、
バラの花いっぱいの温泉！
喜んでいただけましたで
しょうか？

いい香りだな～！


