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201201201201４年４年４年４年 １２月号１２月号１２月号１２月号

デイ・ロングデイ・ロングデイ・ロングデイ・ロング ロング・外出ツアーロング・外出ツアーロング・外出ツアーロング・外出ツアー

日時：１月５日（月）
１月９、１６日（金）
１月１５、２２日（木）

日時：１月８日（木） １０：１５～
場所：１階ロビー

１月イベント案内

今年もペリデ下川原のロビー
に大きなクリスマスツリーが飾
り付けられました。
その他、至る所に飾り付けが
され、クリスマスムードを盛り
上げています。
皆様も是非、「プチクリスマス」
を探してみて下さいね(*^_^*)

ロングのさくら手芸倶楽
部ではポインセチアの
「フラワーポット」を作り
ました。

中に石けんが入ってい
て、いい香りがします。

職員研修職員研修職員研修職員研修

日本の伝統楽器の尺八と三味線の生演
奏を聴いて、新たな年の幕開けをお祝い
しましょう。

おやつには、毎年好評をいだだいている
「はなびら餅」と「梅こぶ茶」を召し上がっ
ていただきます。

外部より講師をお招きし、ウィルスなどの感染について
の研修会を行いました。実践ではノロウィルス時の嘔
吐物の処理を代表者が行いました。

実際に体験してみると、注意し
なければならない点が、分かり
ます。

～年末ご挨拶～

早いもので２０１４年も残りわずかとなりました。私もホーム長を就任して早９か月、なんと
か務めさせていただきました。これもひとえに皆様のご指導、ご鞭撻の賜物であると感謝し
ております。
来年も、皆様にとって居心地のいい場所になりますようスタッフ一同精進してまいります。
良い新年をお迎えになられますよう心よりお祈りいたします。

ペリデ下川原 ホーム長 山口 悟

護国神社に参拝に行きます。
年の初めに皆様の健康・長寿等を祈願しましょう。

１回分の汚物処理が
セットになった便利な
ものも、市販されてい
るので、活用するのも
いいですね。



おやつ作り

デイ

今月のおやつ作りでは「豆腐白玉だんご」
を作りました。

出来上がり
あ～、おいしかった！

豆腐の風味がして、とってもヘルシー

召し上がれ～

茹で上げのタイミングが重要ですね

男性もお手伝いしてくれます(*^_^*)

みんなで作ると
楽しいわよ。

‘おまじない’をかけてくれたり、
マジックショーを手伝ってくれた
りと、大忙しの助手さん。
大活躍でした。

“笑いは健康のもと”ということで、健康
増進委員会主催のマジックショーを開
催しました。

今回マジックをしていただいた、杉山氏
は、退職後からマジックを始め、今年で
１２年目を迎えるそうです。
今回は、かわいい助手も来て、マジック
を手伝ってくれました(*^_^*)

地元の話題を取り入れた、
軽快なトークで、ご利用者
様も笑いが絶えません。

スタッフもお手伝いしました。

★


