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気持ちよく晴れた秋の一日、ペリデ長田

葵せんべい販売会 災害時非常食研修

「たくさん
あるわね！
どれにしよう
かしら？！

静岡市葵区浅間通りの葵煎餅本家さんが
今年もペリデロビーにて販売会を開いて
くださいました。

人気の栗せんべい
や瓦せんべいなど
など品揃え
たくさん♪

レストラン事業部チーフに
よる、非常食の職員研修
を行いました。

水を灌ぎ混ぜるだけで
ご飯ができるアルファ米を
実際に作ってみます。

保管場所も再度確認。

秋の音楽祭

ロング
デイ合同

ロング 11月14日（木）・21日（木）・28日 11：00～

ご利用者様の各種教室作品や趣味の製作作品をロビーに展示させていただきます。

気持ちよく晴れた秋の一日、ペリデ長田
では、『秋の音楽祭』を開催致しました。

各種イベントへのご家族様の
ご見学ご参加はどうぞお気軽に♪
お越しをお待ちしております。

芸術祭
11月2日（土）～10日（日）

大盛況の販売会と
なりました。
次回もお楽しみに♪

「お米なかなか美味しいですね！」
と感想が出ていました。ご利用者様
の非常食はカレーや豚汁などと
一緒に３日分常備してありますので
どうぞご安心ください。

スタッフバンドの演奏に合わせて、皆様普段より
大きな声で秋の歌や懐メロを歌っていただき
ました。

途中音楽体操もして、
身体をほぐしました。

「やっぱり
外は気持ちが
良いわね♪」
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ロング

予定は変更になることがございます。ご了承くださいませ。

今後の
予定

12月8日（日） クリスマス会

11月14日（木）・21日（木）・28日 11：00～

外食ツアー 蕎麦 神楽
皆様ご一緒に、美味しいお蕎麦を食べに行きましょう♪

11月29日（金）10：00～

健康診断
11月9日（土）10：00～

運営懇談会
「いつでも夢を～♪
いつでも夢を～♪」

スタッフバンド
『さおりとしげこと
ゆかいな仲間たち』
が演奏させて
いただきました。

良いわね♪」



外食ツアー ネオパーサ
ロングステイの皆様は、
外食ツアーにドライブも
兼ねて、新東名のＳＡ
『ネオパーサ』へお出掛け
致しました。

ネオパーサは、和洋中、パン
などのお食事の他、静岡の
特産物などお買い物も
楽しむことができます。

「お菓子
迷っちゃうわね♪」

「お出掛けが
楽しみよ♪」

「おっ、
美味そうだね♪」

敬老会 ペリデ長田はじめ、ペリデグループでは今年も、ご利用者様の
ご長寿をお祝いして敬老会を開催致しました。

式典では、１００歳以上、
白寿卒寿、米寿の皆様を
お祝いし、ホーム長より
感謝状を贈呈させて
いただきました。

感謝状には介護スタッフ
からの言葉も加えさせて
いただき、受け取る
ご利用者様に温かい笑顔
が見られました。「皆様本日は

誠にありがとう
ございました。
ますます元気で

仲良しご姉妹です♪

いくつかのグループに別れて
出掛けていただきました。
皆様気分転換していただけた
でしょうか。１０月は特別外出
ツアーとして『水族館とお寿司
ランチの旅』へ。
またこちらでご様子をお伝え
させていただきます。

第二部は
『サムライパフォーマー シン』
のお二人による、チャンバラ
パフォーマンスショーを
お楽しみいただきました。
お二人は日本のＣＭ、ＴＶのみ
ならず海外でもご活躍で、元気
や笑顔をチャンバラを通じて発信

ますます元気で
頑張ります！」

特選おやつ
栗蒸し羊羹

秋のお食事ご紹介 お味はいかがでしたでしょうか。

お月見御膳

や笑顔をチャンバラを通じて発信
することをコンセプトに活動されて
いらっしゃいます。

エネルギッシュな、刀を使った
真剣なパフォーマンスの
数々にご利用者様は手に
汗を握り、ドキドキ！ と思えば
軽妙なトークに笑いもあって、
場内はおおいに盛り上がり
ました。

また来年もお元気な皆様と
楽しくお祝いができますよう
真心のケアに努めてまいります。

職員もおもちゃの刀で
型を体験。貴重な機会と
なりました。

礼に始まり礼に終わる。
武道の精神、
素晴らしかったですね！


