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火曜日の朝食が変わります！

～火曜日の朝食は健康米を～

職員研修 ～ＡＥＤ研修～

駿河消防署鎌田
出張所より講師を
招き、ＡＥＤ（自動
体外式除細動器）
の使い方を学び
ました。

人型の人形で
心臓マッサージの
訓練もしました。

ひなまつり
♫灯りを点けましょぼんぼりに♪
今年も桃の節句がやってきました。

ロング
デイ合同

新春会
4月9日（火） 13：30～

各種イベントへのご家族
様のご見学ご参加は
どうぞお気軽に♪
お越しをお待ちして
おります。

ボランティアグループによる二胡の演奏をお楽しみください。

4月12日（金） 10：00～生活衣料販売会 「福子」

雑穀米などを取り入れることで免疫力ＵＰ、
貧血予防、腸の活動ＵＰが期待できます。
週替わりで、色々な健康米をご用意
致します。
もちもちした食感などもお楽しみください。

貴重な学びと
なりました。
訓練を実践に
活かしてまいります。

ロビーにはひな人形が
飾られ、ご利用者様は
ご家族や職員と、
ゆったりと見学されて
いらっしゃいました。

遠方からみえられた妹様と♪

幼少時代の思い出を語り合いながら。

「お顔も
上品で美人

さんね♪」

ふくね
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ロング

予定は変更になることがございます。ご了承くださいませ。

今後の
予定

5月8日（水） 端午の節句

花見とお買い物ツアー
4月3日(水） 4日(木） 10：00～

4月12日（金） 10：00～生活衣料販売会 「福子」
衣類、下着靴下、日用品などを、ペリデのロビーにて販売します。選ぶ楽しみ♪買う楽しみ♪

3日昼食には「ひな祭り御膳」を
お召し上がりいただきました。
お味はいかがでしたでしょうか。

さんね♪」

下川原公園でお花見をした後、隣接のスーパーＢＩＧでお買い物を楽しみます♪



デイサービス リハビリ頑張っています！ ロングステイ 外食ツアー

へ行ってきました。
皆様お楽しみのあつあつラーメン、餃子。
おしゃべりも弾み、楽しんでいただけた
ご様子です。

「どれにしよう
かしら？」

「迷っちゃう
わね♪」

ペリデ長田デイサービスでは、「歩くデイ」と
称して10分間600歩、機能訓練士やスタッフと
一緒に、ご利用者様に歩行訓練をしていただいて
おります。

広いガーデン内を歩いたり、お天気の良い日
には敷地を出て、丸子川沿いを歩きます。

「お花が
きれいね♪」

「美味しそ～う！
たくさん食べ
ましょうね！」

ラーメン大～好き！！室内のリハビリルーム
では、20分間の個人
リハとしてマシントレー
ニングや身体を温める
ホットパック、平行棒、
階段など、お一人お一人
に合わせたメニューを

10分間のウォーキングは
心臓や肺、血管にも
良い影響をもたらす
ことがわかって
います。

「じんわり
あったかで
気持ちが
いいわ♪」

皆様いつもより食欲も増して
パクパクと召し上がっており、
職員も嬉しい限りでした♪

またいろいろなところに
お出掛け致しましょうね♪

に合わせたメニューを
機能訓練士が考案、
指導させていただいて
おります。

動きやすい季節に
なりました。ペリデのデイで、
屋外に出て、四季折々の
風景を楽しみながら、
いつまでもお元気に
過ごしましょう♪


