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ビューティーアップＤａｙ

４月２１日（土）１３時３０分～
静岡県美容専門学校の生徒さんによる施術で、
リフレッシュしていただきます。ご用意するお茶や
アロマの香りから、癒しの時間を提供させていただきます。

桃の節句を迎え、どのフロアでもお雛様が

たくさん飾られました。華やかねと、皆様足を
止めてご覧になっていらっしゃいました。

静岡マラソン当日は天候に恵まれ、全員が力を出し切り、健闘しました。
フルマラソン初挑戦のスタッフがほとんどでしたが、７名中、２名が
見事完走しました。今回発揮したスタッフ全体の団結力とチームワークを、
日々の仕事に活かしていきます。

桃
の

節
句

静岡マラソン
ガンバレ―！
ファイト―！

「いよいよだね、頑張って」と声をかけていただいたご利用者様、
ねぎらいの言葉をくださったご家族様、たくさんの声援が励みに
なりました。ありがとうございました。

～デイサービスの壁画より～

ペリデ下川原近くの折り返し
地点まで、応援に出掛けて
くださった入居者様も
いらっしゃいました。

入居者様が制作されたお雛様です。
着物の柄を選ぶ作業も楽しまれていました。

２０１８．３．４
42.195Km

楽しく走れました！
応援が嬉しかったです。

長い旅でしたが、皆さん
の声援で疲れも吹っ飛び、
完走する事ができました!

ロングスタッフ 水上

桃には、百歳（ももとせ）の意味もあり、
長寿の願いも込められているそうです。
皆様と桃の節句をお祝いするイベントを
開催致しました。
詳しくは中面でお伝えします。

かわにし衣料品販売会

４月１２日（木）１０時～

お花見 下川原公園

４月２日（月）、５日（木）
６日（金）

桜が綺麗な近隣の公園へ、
お散歩しながら出掛けたいと思います。

マンドリン観賞会

今回参加したスタッフ達は、仲間の応援が力に
なる事を、身をもって体験したことと思います。
今回をスタートとして、様々な事に挑戦して
いって欲しいと思います。

ホーム長ホーム長ホーム長ホーム長 今井今井今井今井
ロングスタッフ 仲村渠

１３時４０分出発
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邦楽演奏会邦楽演奏会邦楽演奏会邦楽演奏会

ひな祭りを前に、春を感じていただくイベントを
開催しました。
桃の節句湯では、浴室全体を桃の香りと花の
飾りでしつらえました。

脱衣所にはつるし雛を飾り、春らしい雰囲気の中
入浴していただきました。

邦楽演奏会では、【翔舟会】の皆様をお招きし、
三味線や唄、舞踊を披露していただきました。

桃の香りがして
いい気分よ、

と喜んでいただ
きました。

三味線や笛の音に
のせての舞踊では、

優雅な雰囲気に皆様
見入っていらっしゃい
ました。

皆様の歌声がロビーに広がり、会場は拍手に包まれました。

入居者様が楽しみにされている
外食ツアー。

今回は、手打ち蕎麦の人気店へ
出掛けました。

広々とした店内に、メニューも色々♪
会話も弾みます。

「蕎麦が好きだから、手打ちが食べられて嬉しいよ」
「他のメニューも気になるわ！また来ましょうね」
と好評でした。

蕎麦にはたんぱく質や
ミネラルが豊富に含まれ、
血液サラサラ効果も期待
できるそうです。

完食された方がほとんどで、お腹いっぱいでペリデに
戻られました。皆様の笑顔が嬉しい外食ツアーとなりました。

暖かくなってきたから、
冷たいお蕎麦もいいわね。

イベントを担当した
着物姿の委員長とパチリ♪

春にちなんだ童謡や小唄などお馴染み
の曲ばかり。
歌詞カードで一緒に歌ったり、
リズムをとって
いらっしゃいました。

湯気がホカホカ、
おいしそうでしょ。


