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ロング・デイ＜４月の予定＞

桃の節句ベント

３／５（土）

ロング １４：００～

デイ １５：１５～

遊歩道の梅が咲き始め、春の気配が
少しずつ感じられるようになりました。

ロングステイでは入居者様の
無病息災を願い、今年も豆まきを行いました。

春の園芸会

赤鬼と青鬼登場！
仲間の猿、犬、キジも
一緒です。

最後は仲良く
記念撮影♪

「カッコいいね！」と
優しく声を掛けてくださる方も。それ！鬼は外！福は内！

ペリデ下川原では、年に２回防災訓練を行っております。

今回は、火災を想定した避難訓練にご参加いただき
ました。

感染対策をとり、
各フロアごとスタッフが
誘導し、落ち着いて避難
していただきました。

各階担当より、ホーム長へ
避難完了の報告をします。

こちらは【エスケーププラス】という避難用マットレス
を使った訓練の様子です。

安全かつスピーディに１階に避難していただくことが
できるものです。どのスタッフでも扱えるよう、
手順を確認しました。

課題点はスタッフで共有し、いざという時の
為の訓練を今後も続けてまいります。

今年は【鬼退治証明書】を、発行致しました。豆まきによって
邪気を払うことができた、という縁起の良い証明書となります。
今年も皆様のもとに、たくさんの福が訪れますように！

春の訪れを感じ、皆様ご一緒に楽しめるようなイベントを計画しています。

節分

2022年 ２月号

避難訓練

桜の開花状況を見ながら、３月下旬からお花見に
出かける予定です。

ロング

ロング・デイ



寿司の会

2月のお食事

今年も待望の声にお応えし、【鮨 品川屋】がオープン致しました。
厳選した素材を仕入れ、皆様の目の前で寿司を握りお出しする
寿司懐石スタイルで、外食気分を味わっていただきました。

「いよいよ今日だね♪」入居者様は、
楽しみに待ってくださっていました。

皆様に、【寿司の会】で
最高のひと時を提供させていただきます！

お品書きを手に、「どれもいいね！」と笑顔の
入居者様。
静岡ならではの地魚など、握りたてを堪能

していただきました。お米にもこだわり、寿司
専用米≪ハツシモ≫を使用しました。

春を感じる和え物や、鯛から出汁をとった
潮汁なども、お寿司と合わせてゆっくりと
召し上がっていただきました。

初めてご参加いただいた方からは、
「量が多いかと思ったけど
美味しくて全部食べられたわ♪」との
お声が。

「贅沢な時間だったわ！」「次も楽しみにしてるよ♪」

回を重ねるごとに皆様からの嬉しいお声をいただき、
レストラン部やスタッフにとって、大変励みになっています。

【鮨 品川屋】は、また次回に向けて準備を始めます。どうぞお楽しみに！

デイサービス 鬼退治ｹﾞｰﾑ

大きく開いた鬼の口に、
投げた玉が入れば
得点ゲット！

スタッフの顔写真の鬼に
当たっても、得点が入ります。
どの鬼を狙いましょうか‥。

皆様力いっぱい投げて
いらっしゃいました。

鬼退治名人のご利用者様を
発表させていただきました！

節分を前に、運動レクとして鬼退治ｹﾞｰﾑを行いました。

赤鬼を狙って‥エイ！

節分献立や、バレンタインランチを召し上がっていただきました。

ペリデの恵方巻は、縁起よく７種類もの
具材が入り、海苔の代わりに
薄焼き卵で巻いています。
鰯のつみれ汁や、ふっくらと炊いた
縁起豆もあり、節分づくしの献立です。

クリーミーで濃厚な卵サンドは、
食べやすい味になるよう、
秘密の技が隠されています。
バレンタインならではの、
甘くて美味しいチョコレート
ババロアも一緒に♪


