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ロング・デイ＜４月の予定＞

桃の節句の一日、春の訪れを五感で感じていただく
イベントを行います。

デイ

桃の節句イベント ３/３㈬

ロング

※どのイベントも、三密を避けて行ってまいります。

３階 13：40～
２階 14：40～

デイルーム
13：30～

暦の上では、もう春。
遊歩道の梅も綺麗に咲きはじめ、
ご利用者様の目を楽しませてくれています。

春の園芸会
～たくさんの花を咲かせましょう～

立
春

節分といえば恵方巻。優しい味の薄焼き卵で
丁寧に包みました。七福神を表す、
７種の具が入っています。縁起豆は
ふっくらと柔らかく、いわしは食べやすい
つみれ汁で召し上がっていただきました。

邪気を払って福を呼び込んでいただこうと、節分らしい
お食事を召し上がっていただきました。

鬼が嫌うという柊を
居室に飾りました。

ロングステイ

特選おやつ

月に一回の【特選おやつ】では、全国各地から厳選
した美味しいスイーツをお取り寄せし、入居者様に
お楽しみいただいています。

香川県産ブランド苺「さぬき姫」の大粒苺を、白餡と
お餅で包んだ季節限定の大福です。「さぬき姫」は
大粒で、ジューシーな味が特徴だそうです。
練乳と生クリームが練りこまれた白餡が相性抜群で、
「美味しいね、大満足！」と喜んでいただきました。

静岡の苺も好きだけど、
この苺もいいわね！

旬の苺ね、
嬉しいわ♪

1月は、香川県にある風月堂【さぬき姫のかほり餅】を
ご用意しました。「また食べたい！」との皆様からの
リクエストにお応えし、2回目のご提供となりました。



ロングステイデイサービス
今年はゲームで鬼退治！
悪い鬼をやっつけていただきました。

いよいよ赤鬼と青鬼が
現れました！
金棒を手に持ち、
なかなかの迫力です。

日本の伝統行事である節分。
その歴史や由来に
まつわるクイズにも
挑戦していただきました。

皆様の無病息災と、世の中の疫病退散を
願い、今年も豆まきを行いました。

昼食の前に、節分クイズでウオーミングアップ。
楽しくご参加いただきました。

赤鬼と青鬼の的に向かってボールを投げ、倒した本数を競います。
中央の福の神を倒してしまうと、マイナスポイントとなります。

無事、豆まきが終わり、
鬼と仲良く記念撮影です。

「キャー！」鬼の登場に、驚く入居者様。「鬼は～外！」豆に見立てた玉を
思い切り投げていただきました。見事命中し、鬼は退散！

「よく見ると、知った顔の鬼さんだね」
「ご苦労様！」と、
笑顔を見せてくださいました。

鬼退治のチャンスは２回です。狙いを定めてエイ！

たくさん鬼を倒した方が優勝です。曜日ごとに
表彰させていただきました。

ほら、うまく行ったわ♪

こんな鬼を退治したぞ！

皆様の反応はいかがでしょうか‥？

皆様の元に、福がたくさん
訪れますように！


