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イベント案内

芸術祭

アネックススポーツ
フェスティバル

ロング・ショート

日時：5月13日(火) ロング  13：00～
ショート   14：00～

毎年恒例となってきたアネックススポーツフェステバルです。
今年も皆様で盛り上がって楽しみましょう♪

ロング

2階・3階レストランにて

カフェタイム 日時：5月11日(日)・12日（月）・16日（金）

春の訪れ

ご家族様と一緒にガーデンにて、ペリデ特製のスイーツと飲み物を
召し上がって頂きたいと思います。団らんのひと時をお過ごしください。

待ちに待った春がやってきました。
ご利用者様は、ペリデガーデンや近隣の
お花見スポットで、春を満喫していらっしゃいます。

特選おやつ 市内にある、おはぎの専門店【お花のおはぎ華子】
さんのカップケーキをご用意しました。

あんバタークリームを使用したこちらの
カップケーキは、見た目の可愛らしさ
だけでなく、添加物不使用・天然色素を
使用し、素材にもこだわっています。

「こんな綺麗なケーキは
初めて！食べるのがもった
いないね」と、手に取って
眺めていらっしゃいました。
お味の方も、「優しい甘さで
美味しかったよ！」と喜んで
いただきました。

「綺麗に咲いているね♪」
と、ご利用者様。
この時期だけの景色を
楽しんでいらっしゃいました。

皆様が植えたチューリップや、
タンポポも咲いています。



春の演奏会
ご利用者様に音楽で春を感じていただこうと、【春の演奏会】を開催しました。
お招きしたのは、《ポーア・コル》様。
地元のイベントや施設などで、ウクレレの演奏活動をされている方々です。
お揃いのシャツで、息の合った演奏を披露してくださいました。

お馴染みの歌謡曲や童謡は、一緒に口ずさめる
ものばかり。「どうぞご一緒に唄いましょう」との
呼びかけに、皆様楽しく唄っていらっしゃいました。

ご利用者様からは、「ウクレレの
優しい音色が心地良いね」
「明るい元気な気持ちになりました」
とのご感想をいただきました。

ショートステイ ハンドメイドカード

春のお食事 ～春の小町膳～

一口サイズの手毬おにぎりに、旬の菜の花など
“春”を少しづつ楽しめる華やかなお膳です。

富士山と桜を組み合わせた
デザインに、
「春らしくてかわいいね」
「飾って楽しみましょう♪」と
カードを手に、
笑顔のご利用者様です。

ロングステイ 花ことば ～フラワーアレンジ～

月1回のプログラム【花ことば】のご様子です。
チューリップ、スターチス、スイートピーなど、たくさんの春の花を
使ってアレンジをしていただきました。

春の雰囲気いっぱいの、かわいらしいカードを
作っていただきました。

完成した作品は、
お部屋で楽しんで
いただきます。

花に触れて香りを
楽しんで…。
癒しのひと時です。
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