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芸術祭
日時：11月5日(土)～11月14日(月)

1Fロビーにて

ロング

外出ツアー

日時：9月6日(金)、13日(金)

19：00～

ショート

ロング

ロング・ショート

各階レストランにて

2026年 3月号

２階レストランにて

ロング

PELIDE

今後とも宜しくお願い致します。

ぬくもり新春サロン

ロング １４：４０～

ショート １３：２０～

ご利用者様を守る為に重要な感染予防
について、講義と実践形式で実施しました。
今回は新型コロナウイルス以外の感染症対
策について学びました。
スタッフ全員が正しい知識を再確認し、
施設全体の予防に役立てていきます。
学びを実践に活かし、感染を防げるよう
取り組んでまいります。

静岡県美容専門学校の学生さんをお招きし、ご利用者様にはネイルまたは
ハンドマッサージの施術をお楽しみいただきます。また、期間限定の【さくら湯】も
実施します。心身ともにリラックスできる時間を過ごしていただきたいと思います。

３階レストランにて

寿司の会 日時：４月２２日(水) １１：４０～

日時：４月１８日(土)

桃
の節

句

日差しが暖かくなり、少しづつ春の気配を感じる頃となりました。
ペリデアネックスでは、今年もロビーにお雛様を飾りました。

蛤のお吸物や菜の花、わらびに筍など
旬の食材をふんだんに使った御膳で、春の訪れを感じていただきました。

好評をいただいている寿司の会。今回も新鮮な魚を仕入れ、
皆様の目の前で握ります。どうぞお楽しみに。

桃の節句膳 3月3日には、桃の節句膳を召し上がっていただきました。

静岡浅間神社商店街に店を構える【葵煎餅本家】様
による、出張販売会を行いました。久しぶりの販売会は、
大盛況でした。

葵煎餅販売会

丸子川沿いでは、
河津桜が見頃を迎えています。

「ひな祭りっていいわね♪」と
笑顔でご覧になっていました。

「どれがいいかな」「家族にも買っておこうかしら♪」と商品を手に取り、
ゆっくりとお買い物を楽しまれた入居者様です。



遠藤先生の

ショートステイで新しく始まったプログラム、【パズルで脳トレ】をご紹介します。

パズルで脳トレ

花ことば ～フラワーアレンジ～

ロングステイのプログラム【花ことば】では、フラワーアレンジを
お楽しみいただいています。
入居者様は、「今日はどんなお花かしら」と、いつも楽しみにされています。
今回のお花は、スイートピー、カーネーション、ストックでした。

季節のお花に触れてリフレッシュし、お部屋に
飾って楽しんでいただきたいと思います。

ポカポカ陽気に誘われて、入居者様とアネックス周辺を
お散歩してきました。

ペリデ周辺散策 ～春を探しに～

丸子川の土手には、
菜の花がたくさん
咲いていました。 「風が冷たくないね。気持ちがいいよ！」

スイセンも可憐に
咲いています。

手先を使うパズルは、脳の活性化や
認知機能のトレーニング効果が期待できます。

10種類以上あるパズルの中から
お好きなパズルを選んでいただきます。

パズルが完成すると、ご利用者様のカードにスタンプを押します。
スタンプが10個たまった方にはプレゼントもご用意しています。

ピンク色のお花は、「友愛」「温もり」「安心感」を、
心に与えてくれる効果があると言われています。

本格的な春は、もうすぐそこまで来ていました♪

サックス演奏会

地域で活躍されている新村様にご協力
いただき、ショートステイでサックス演奏会
をお楽しみいただきました。

～河津桜を見に行ってまいりました～

桜の開花状況を見ながら、来月もお花見へ出かけたいと思います♪

花びらが風に舞って
とても綺麗でした。

お馴染みの曲が多く、歌詞カードを見て
一緒に口ずさむ方もいらっしゃいました。

ショートステイ
ご利用者様と、
駿河区小坂地区へ。
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