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芸術祭
日時：11月5日(土)～11月14日(月)

1Fロビーにて

ロング

外出ツアー

日時：9月6日(金)、13日(金)

19：00～

ショート

ロング

ロング・ショート

各階レストランにて

2025年 12月号

１階リハ室にて

ロング

PELIDE

日時：１月６日(火)・ ７日(水)・１６日(金)
２３日(金)・２６日（月）

年末のご挨拶

ペリデ アネックス
ホーム長 山口 悟

～職員研修～

定期的に行っている研修会。全スタッフ
対象の【感染予防研修】を行いました。

ご利用者様を守る為に重要な感染予防
について、講義と実践形式で実施しました。
今回は新型コロナウイルス以外の感染症に
焦点をあて、対策について学びました。
スタッフ全員が正しい知識を再確認し、
施設全体の予防に役立てていきます。

皆様におかれましては、良い年をお迎え
いただきますようお祈り申し上げます。

新年会

初詣ツアー

焼津神社へ初詣に行く予定です。

日時：１月１０日(土) ロング １３：３０～

【麻機太鼓保存会】様をお招きします。威勢の良い太鼓の音を聞いて、
新年の幕開けを感じていただきます。

ショート １４：２０～

クリスマスの季節がやってまいりました。
今年も各フロアにツリーを飾り、
皆様にご覧いただいています。

「綺麗だね！」 「クリスマスが近づいてきたのね」と笑顔の皆様です。
華やかで楽しい12月をお過ごしいただきたいと思います。
クリスマス会当日のご様子は、また紙面にてご紹介いたします。

皆様に飾りつけも
していただきました♪

１３時１０分～

本年も残すところあとわずかとなりました。
早いもので、私がアネックスに赴任して
1年が経とうとしております。
1年の早さを感じるとともに、10年の節目
に年末のご挨拶ができることを嬉しく
思います。
来年も皆様にたくさんの笑顔をお届け
できるよう職員一同精進してまいります。



遠藤先生の

おかげさまで、ペリデアネックスは12月1日で10周年を迎えることができました。
皆様へ感謝の気持ちを込めて、10周年記念イベントを開催致しました。

当日は、華やかな飾りを
テーブルや館内にしつらえ、
記念日を演出しました。

リビング静岡カルチャーで活動されている
《マプアナ》様をお招きし、フラダンスのショーを
お楽しみいただきました。優雅で美しいマプアナの
皆さん。心癒される、楽しいひとときでした。

サプライズで、スタッフ3名も舞台に登場！
マプアナ様ご指導のもと練習を重ねていました。
皆様声援を送ってくださり、会場は拍手に包まれ
大盛り上がりでした。

一緒に身体を動かして踊ったり、ダンサーの方々と触れ合ったり…。皆様の笑顔をたくさん
拝見することができました。マプアナ様の皆様、素敵な時間をありがとうございました。

ペリデアネックス10周年記念

また、『祝10周年』のくす玉を
ご用意し、代表の方に
引いていただきました。

アネックス全スタッフメッセージ入りのビデオレター上映も行い、ホーム長の山口から
皆様へ、感謝の言葉をお伝えしました。

松ぼっくりアート
ショートステイのアートプログラムとして、【松ぼっくりアート】を行いました。
この時期にぴったりな作品で、クリスマス飾りとしてはもちろん、お正月に
も飾っていただけるようになっています。

講師の方によるレクチャーのもと、スタッフと一緒に楽しく作業を進めました。

上の飾りを付け替えることで、
長く楽しんでいただけます♪

手先を使う細かい作業でしたが、
20分程で無事完成しました！
「可愛らしく作れて嬉しいよ！」
「こんなに素敵にできたわ♪」と喜んで
いただきました。

～シェフの
こだわりランチ～

黒ムツを中心に、様々な食材と味わいを楽しんでいただきました。
「見た目にも楽しめるね」「どれも最高！美味しいよ」と、大変好評をいただきました。

「大きな松ぼっくりね！」と驚く
ご利用者様。こちらは何と
静岡産だそうです♪

赤と金の丸いパーツを、
ボンドで留めていきます。

皆様へ感謝の
気持ちを込めて…

レストラン部のシェフが、こだわりの味を皆様に

召し上がっていただきたいと、献立作成から
調理、盛り付けまで監修した特別なランチです。
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