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七夕コンサート

皆様の願い事を書いた短冊を、
ロビーの笹に飾ります。

七夕週間 ６月３０日（月）～７月７日（月）

ロング  １３：３０～ ２階レストランにて

七夕の雰囲気を感じていただけるコンサートを開催します。
素敵な演奏を、どうぞお楽しみになさってください♪

運営推進会議

職員研修

5月15日、運営推進会議を開催致しました。

民生委員や町内会の方にお越しいただき、施設の報告や意見交換などを行いました。

後半では、車椅子の取り扱いや動かし方などについて、理学療法士と一緒に
実際に体験していただきました。ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。

定期的に行っている職員研修。今回は身体拘束を
テーマに、長時間座位やシーティングについて
学びました。

レストラン部による手作りスイーツで、
おもてなしさせていただきました。

ご利用者様にとっての快適な姿勢・座る目的を
考えることで、より質の高い介護を提供できるよう、
知識を再確認しました。

今年も多くのご家族様にご参加いただき、
楽しく和やかな時間となりました。

「毎年楽しみです♪」「ガーデンは気持ちがいいね」
と、皆様笑顔を見せてくださいました。

ショート   １４：２０～ ３階レストランにて

ご家族様とのカフェタイム

入居者様とご家族様に、ゆったりと団らんのひと時を
お過ごしいただきたいと、【カフェタイム】を開催しました。

日時：７月１９日(土) １９：３０～
２階・３階レストランにて

安倍川花火大会
観賞会



過ごしやすい季節に、楽しく身体を動かしていただこうと、
スポーツフェスティバルを開催しました。

はちまきを締めて、気合十分！
準備体操で、しっかりと身体をほぐします。

【風船割り】では、
横1列に並んで
風船を送り、
最後はスタッフが
お尻で割りました。

午後のプログラムのひとつ、【脳トレ】に挑戦中のご利用者様です。

６月のお食事

スタッフによる【パン食い競争】も、
大盛り上がり！ご利用者様の

声援が力になりました。

【玉入れ】
皆様声を掛け合いながら…。たくさん玉が入りました！

優勝したチームの代表の方に、
トロフィーを受け取っていただきました。

焼津市の林叟院へ行ってきました。色鮮やかな紫陽花を、
境内のあちこちで見ることができました。

お話しながら、協力して
取り組まれる方が多い
ようです♪
身体のリハビリ同様、
脳トレも継続が
大切です。

ショートステイ ～脳トレ～

ショートステイ ～ドライブ～

脳トレで脳を刺激すると、脳内の血流がアップします。
そのことが、認知機能の低下予防につながると言われています。

【初夏のおすすめ膳】では、爽やかな香りの新生姜ごはんや、くずあんが優しいそら豆の
あんかけ、デザートにはさっぱりとした梅ゼリーと、旬の味わいをお楽しみいただきました。

また、14日には
【父の日ランチプレート】
を召し上がって
いただきました。

～初夏のおすすめ膳～ ～父の日ランチプレート～
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