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お散歩が気持ちの良い季節になりましたので、
お客様と一緒にペリデガーデンへでかけました。

桜の木が、少しずつ色づき始め、柿の実も日に日にオレンジ色
に染まり、皆さまの目を楽しませています。

初夏に皆さまと植えた
サツマイモやゴーヤの
成長を眺めながら
会話も弾みました。

この日は秋晴れの空が広がり、心地よい風を感じながら、ゆっくり散策しました。
秋空を背景に記念写真を撮ったり、色とりどりの花を眺めたりと、
思い思いに秋のひとときを楽しまれていました。

お食事紹介

【敬老祝い御膳】
感謝の気持ちを込めた
華やかなお祝い膳です。

【秋分の日】
秋の味覚たっぷりの献立を
お楽しみいただきました。

【敬老祝菓子】
寿・栗あんロール

もっちり食感の生地で
手作りの餡と上品な
甘さの栗の甘露煮を
丁寧に包みました。

「今日はごちそうだね。」と笑顔で召し上がってくださいました。

食事と一緒に
添えられている
メッセージカード
も楽しんで
いただいて
います。

コスモスも咲き、秋の訪れ
を知らせています。

10月31日(土) ～ 11月10日(火)

今年の芸術祭は、世界の平和と一人ひとりの幸せを願い、
幸福の象徴である鳥をハッピーバードとして

作品を作製して展示します。

～平和と幸せを願うハッピーバード～

かしはる販売会 11月24日(火) 13：30～

運営懇談会 11月 7日(土) 11：00～

老舗郷土菓子店「かしはる」さんにお越しいただき、
お菓子の販売会を行います。



リバティプリント生地で作る前回大好評の「癒しのテディベア」に続き、
第二弾「しあわせの青い鳥」を作っていただきました。
素敵な作品と笑顔が並ぶ、
心温まるクラフトクラブとなりました。

笑顔で綿を詰めたり、お隣の方と作品を褒め合いながら、和やかな時間を過ごされました。

「しあわせの青い鳥」

丁寧に作り上げた作品を手に、
皆さま嬉しそうな表情に。
「青い鳥」に込められた、
しあわせを運んでくれるという
願いのように、皆さまのもとにも
たくさんの幸せが
訪れますように。

ケアネイル

敬老の日特別企画、【ケアネイル】を開催しました。

完成したネイルをネイリストさんと見せ合ったり、会話を楽しんだりと、
いつもと違う華やかな時間となりました。
ご家族様には、お客様の綺麗になった手元と笑顔の写真を収めた
メッセージカードをお届けいたします。

爪に色が塗られていくと、
「綺麗ね♪」と
嬉しそうに手元を
眺めるお客様。

ケアネイルは、
爪や手元を
美しく整えるだけでなく、
施術者との会話を
通して、安心感や
癒しを感じていただく
福祉美容の一つです。

秋のスポーツラリー
～歩いて、動いて、楽しもう！～

ペリデガーデンの3つのゾーンを巡り、ゲームにチャレンジしながら
歩いて、動いて、楽しむレクリエーションスポーツをお楽しみいただきました。

ゴールを目指して！ジグザグ歩行

それっ！入るかな？楽しい玉入れ

狙いを定めて！パターゴルフ

設定した籠めがけてボールを投げる玉入れゲーム。狙いを定めてボールを投げ、入ると嬉しそうな
笑顔が見られ、入らなくても、何度も挑戦する姿が見られました。

最後はパターゴルフです。経験のあるお客様もいらっしゃり、慣れたご様子でクラブを構え、
真剣な表情で打たれていました。

秋のペリデガーデンでそれぞれのゲームを楽しまれた皆さま。
屋外で身体を動かすことで気分転換につながり、
心身をリフレッシュされたご様子でした。

簡単な迷路を進みながら、ゴールを目指すジグザグ歩行に挑戦です。曲がり角を確認しながら
進み、無事ゴールにたどり着きました。

カレンも応援しました。

頑張ってね！


