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ロング・デイ 11月1日(土) ～ 10日(月)
今年の芸術祭は、
ペリデ長田20周年の節目を迎えるにあたり
ご利用者様・ご家族様の日頃のご愛顧に
感謝の気持を表現したいと思います。

爽やかな風が吹き抜け、
歩くデイ！の皆様も秋の到来を
感じていらっしゃいます。

～おかげさまで20周年～

柿の木がたくさんの実を
つけました！
日に日にオレンジ色に染まり、
皆さまの目を楽しませています。

運営懇談会 ロング 11月1日（土） 11：00～

「大きく育ったね！」
「今年は、どんなかな。」と、さつまいも畑をご覧になり、
収穫を楽しみにされていました。

お食事紹介

「涼しくて気持ちがいいわ♪」
と、足取りも軽く歩行訓練を
されています。

季節を感じながらひと休み♪
ゆっくりとお話しタイムです。

【秋分の日】
【かつおのたたき膳】 【十五夜～芋名月～】

旬の食材をふんだんに使った食事を紹介いたします。

香り豊かなきのこたっぷりの
ちらし寿司が好評でした。

「この時期の戻り鰹は最高だね！」
と、お喜びいただきました。

「今夜のお月さま
楽しみよ♪」と、

ご利用者様。

ガーデン花の植替え

デイ 11月19日 ロング 11月21日



ケ・セラセラ
トーンチャイム
コンサート

トーンチャイムコンサートを行い、
ロングステイの皆様に
お楽しみいただきました。

芸術祭作製風景 ご利用者様は11月の芸術祭に向けて
作品作りに取り組んでいらっしゃいます。
今年のテーマは、「おかげさまで20周年」です。
共同作品をスタッフと一緒に作ってただいています。

演奏してくださった方々は、
「懐メロ倶楽部」でご指導くださっている
わらしな先生と、
トーンチャイム演奏グループの
「ケ・セラセラ」の皆様です。
トーンチャイムは、
やさしく心に響く音色で知られており、
リラックス効果も抜群です。

演奏が始まると、会場は優しい響きに包まれました。
「ドレミの歌」「ふるさと」など、「懐メロ倶楽部」で歌っているメロディーが演奏され、
皆様は曲に合わせ歌っていらっしゃいました。

「わらしな先生が演奏してくれたから、より楽しかった♪」
「初めてトーンチャイムの演奏を聴いたわ！きれいな音色ね♪」と、
大変喜んでいただきました。

皆様ご一緒にパネルに飾るお花を作っていただいています。
お隣の方やスタッフとお話をされながら楽しく作業されています。

芸術祭は、11月1日より開催いたします。

こちらは、ハートのメッセージカードを
作っていただいています。
このカードは、
スタッフがご利用者様へ
感謝のメッセージを添え、
ご利用者様にもコメントを
いただき、作品に飾る予定です。

お花紙を使って小さなボールを作り、パネルを作成中です。

華やかなパネルが完成できそうです。
お楽しみに！

デイ

ロング

「この作業が肝心！」と、
お花紙をきっちり綺麗に
折ってくださいました。

「たくさんく作るわよ！」と、
手際よく作業されています。


