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12月の予定

12月22日(金) 11：40～
美味しいランチとスライドショー、楽しいコンサートで
華やかなクリスマスを堪能していただきたいと思います。

ロング クリスマス特別企画
アロママッサージ 12月12日(火)

デイ

クリスマス会

お知らせ

日頃より長田デイサービスをご利用
いただきありがとうございます。
デイサービスは、
12月29日(金)～1月３日(水)まで
お休みとさせていただきます。
新年は1月4日(木)より開始となります。
宜しくお願い致します。

今年の芸術祭は、
～幸せを運ぶ～ をテーマに
縁起物の熊手を皆様に作っていただきました。
ご利用者様の願いを込めた作品で、
たくさんの幸せが運ばれてくるように鑑賞して開運を願いました。

さまざまな食材が旬を迎える秋。
ペリデのお食事でご利用者様に秋の味覚を
存分にお楽しみいただいています。

コグニサイズクリスマスバージョンと
ビンゴゲームでお楽しみいただきます。

脂がのった黒ムツの西京焼き、
お出汁がたっぷり染みた
高野豆腐の炊いたん、など
京風の和御膳になっています。

12月20日(水) 10：30～

ロング

【京のおばんざい】

１１月４日（土）
運営懇談会を開催いたしました。

【立冬・免疫アップメニュー】
【3種のきのこ
クリームパスタランチ】

栄養価の高い食材で
免疫効果を高め、
ウイルスに負けない
元気なお体に！

シイタケ・しめじ
エリンギが入った
濃厚なクリームパスタ。
「ペリデは洋食も美味しいね。」
と、好評をいただきました。



芸術祭に向けて様々な作品作りに
取り組んでいただきました。
こちらでは、作製のご様子と
展示された作品を鑑賞されている
ご様子をお伝えします。

芸術祭 風景

。

年間を通じて取り組まれているプログラムから、個人作品も多数展示されました。

熊手が縁起物として
飾られる由来は、
福や金を掻き込む・
掻き集める様子が
イメージされるから
だそうです。
皆様に幸運が
訪れますように・・・

秋の収穫祭＆
サツマイモを味わう会

６月に植えたサツマイモが大きく育ち、今年もご利用者様に収穫をお楽しみいただきました。

「今年はどんなかな？」
サツマイモを傷つけない
ように手で掘り起こして
いきます。

「まあ！こんなに♪」
次々と連なって出てくるサツマイモを見て喜ばれていました。

40キロのサツマイモが収穫できました。美味しく召し上がっていただくために
土を落とし新聞紙で包み寝かしておきます。皆様にもお手伝いいただきました。

賑やかに飾られた作品の前では、
「すごい！お上手♪」
「自分の作品を探すのも楽しいね♪」と、
じっくりと鑑賞されていました。

見ているだけで縁起がいいわ♪

スタッフと一緒にロングステイの皆様が、熊手を作製していただいています。
「熊手といえば酉の市を思い出すわ！」「縁起物だから心を込めて作らなきゃ！」などと、
スタッフとお喋りをしながら楽しそうに作業されていました。

デイサービスの皆様の作品と合わせて135個の【縁起熊手】が完成、
ロビーに展示されました。
皆様が選んだ「幸せの四字熟語」は、家内安全、健康長寿が多く見られます。

『縁起熊手』

『塗り絵』 『デザインカードの会』 『花遊びの会』 『習字』

温かくて美味しい♪

甘味が増し
食べ頃になった
サツマイモを、
焼き芋にして
召し上がって
いただきました。

焼いている様子を見に来てくださいました。 いい香りが
お部屋まで届いてきたわ♪

今年も豊作だよ！

皆様と苗から育てたサツマイモを
当日ご利用されなかった
デイのご利用者様にも味わって
いただきたいと、芋羊かんにして
召し上がっていただきました。


