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ペリデガーデン自然図鑑めぐり

自然に恵まれた場所にあるペリデガーデンを
今まで以上に楽しんでいただきたいと、草木や
ガーデンに訪れる鳥・昆虫の名前と特徴がわかる自然図鑑を
設置します。当日は、クイズラリーに挑戦していただきます。

毎年一番に
春の訪れを
教えてくれるのが、
ガーデンの梅です。

立春を迎え、ペリデガーデンは
木々が芽吹き、草木が花を咲かせています。
春の気配が少しずつ感じられるようになりました。

お散歩中の入居者様が
「しっかり咲いているわね♪
これから大きく育ちそうね。」と

楽しみにされていました。

2月3日に節分祭を
行いました。
ご様子は中面でお伝えします。

ロングステイのプログラム
【ガーデンタイム】で植えた
チューリップが
芽を出し始めました！

丸子川の岸辺には、
菜の花や水仙が咲き始めています。

×特選おやつ

こちらの３種類から、選んでいただきました。

生徒さんからのビデオレターを見て、
「かわいいわね♪」
「いろいろ工夫して作ってくれたのね。

ありがとう。」と、
微笑む入居者様。

想いのこもったバレンタインスイーツを召し上がって、
「美味しかったわ！」「他のスイーツも食べてみたいよ♪」と、
とても喜んでくださいました。

今回限りのスペシャル企画！
市内にある鈴木学園中央調理製菓専門学校の
生徒さんが、ペリデ入居者様のために
バレンタインスイーツを
作ってくださいました。



一年間の無病息災を祈願して
豆まきを行っていただきました。
ご利用者様に、豆に見立てた玉を
鬼の籠めがけて投げていきます。

ペリデ節分祭

鬼退治が終わり、今年も厄を祓う事ができました。
最後に、青鬼・赤鬼と仲良く記念撮影をしました。

「鬼は外！！」
勢いよく投げる姿に
赤鬼も思わず
構えてしまいました。

デイサービス ロングステイ

【歩くデイ！】
【節分の日献立】

自然豊かなペリデ長田周辺を歩く皆様は、
寒さに負けず、
元気いっぱい楽しみながら歩いていらっしゃいます。

今年も皆様に、たくさんの福が
訪れますように！

デイサービスには、
赤鬼がやってきました！

そっと隠れて
皆様を待ちます。

「見つけた！」

「なんだか、投げるのが
かわいそう。」と
優しいご利用者様。

歩くデイ！では、
スタッフと二人で
歩きます。
お身体のご様子を伺ったり、
お昼の食事の話など
会話が弾み、
どこからか笑い声が
聞こえてきます。

エイ！

参った！
降参です！

青鬼がやってきました！
レストランやお部屋を巡ります。

近くで見ると、
迫力があるわね。

桜に蕾が
出てきたよ♪

日差しが
暖かくて
気持ちがいいわ♪

「あなたは・・・」誰だか
すぐにわかってしまいました！ スタッフから、「たくさん入るほど、厄除け

になりますよ♪」と、呼びかけもあり
籠にはたくさんの玉が入り
鬼を退治することができました。

2月3日、お食事でも福を呼び込んでいただこうと、
「節分の日献立」をご用意いたしました。

お豆が、
ふっくら柔らかくて
美味しいわ♪

節分の日には
やっぱり
鰯を食べなきゃ！

七福神にあやかり7種類の具材が入った
恵方巻を召し上がりながら、
「今年もこれで元気で過ごせそうよ♪」
と、うれしいお言葉をいただきました。


