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吹く風も心地よくなり、暑さも和らぎ始めました。
歩くデイ！の皆様も、軽やかな足取りです！

10月18日(火) 10：30～

秋空の下、ガーデンに植えたサツマイモの収穫を
お楽しみいただきたいと思います。

ロング

デイ

【お月見献立 十五夜】

6月に植えたサツマイモを眺め、
「大きく育ったね。」と収穫を楽しみにされていました。

季節の行事をお食事でもお楽しみいただこうと、
【お月見献立 十五夜】を
ご利用者様に召し上がっていただきました。

川沿いに咲くコスモスや
萩の花を見つけて
いらっしゃいました。

お花遊びの会
花遊びの会 入居者様に、季節のお花を

毎月楽しくアレンジしていただいています。

「素敵ですね！」 と、
スタッフからの声掛けに会話も
弾みます。
生き生きと咲くお花に癒され、
リフレッシュされた
ご様子でした。

「お花の長さは、この位かしら…」「色のバランスを考えて…」などと
皆様、 思い思いに活けていらっしゃいました。

日差しが柔らかくなり
「ひと休みが気持ちいいわ♪」
とご利用者様。

10月19日(水) 3階 10：10～

2階 13：45～

「栗たっぷりでおいしいね。もっちり食感がいいよ！」
「やっぱり、十五夜にはお月見団子よね♪」などと
と喜んでいただきました。

(サツマイモ収穫イベント)

11月には、収穫したサツマイモを
召し上がっていただきます。お楽しみに！



今年もペリデ祭で、
楽しい夏のひと時を
お過ごしいただきました。

今年も、ペリデ祭の季節がやってきました！
ロビーを屋台風にしつらえ、

射的やスマートボール、輪投げなどを
縁日気分でお楽しみいただきました。

ペリデ祭 ２０２２
～お祭りだよ！全員集合～

ペリデ祭に向けて、ポスターとうちわを作っていただきました。

綺麗に飾り付けをされたうちわが完成しました。
裏面には、屋台ゲームの得点が記入できるようになっていて、
「高得点を狙うわよ！」と、ペリデ祭を楽しみにされていました。

【射的屋台】

【スマート
ボール屋台】

【玉入れゲーム】

【輪投げ屋台】

こんな大きな鈴♪

皆様、真剣な表情でゲームをされていました。そして
得点が入ったときは、とびきりの笑顔を見せてくださいました。

その調子です♪
頑張って！

ゲームをお楽しみいただいた後は、くじ引きの鈴を選んでいただきました。

出来上がった、個性豊
かなポスターは、会場に
飾られ、お祭りの雰囲気
を盛り上げました。

選ぶのも楽しいわね♪

くじ引きって
ワクワクするわね♪

１．２．３
それ！

鈴は歩行器につけたり、
手提げバックにつけたりと、
皆様に重宝されています。

集中して的を狙います！

最後は、お菓子コーナーです！
お好きなものを
お持ち帰り頂きました。


