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９月の予定

＜10月の予定＞

2026年 8月号 PELIDE

日時：９月１１日（金） 1０:３５～

多年にわたり、社会に尽くしてこられた皆様へ、感謝の気持ちを
込めてお祝いをさせていただきます。特別記念公演として、
プロ奏者による「津軽三味線」をお楽しみいただきます。

敬老会

✿真田屋バーゲン

秋の大運動会

✿安倍川花火大会鑑賞会

ケアネイル 日時：9月１５日（火） ご予約制

婦人服の真田屋様による夏物バーゲンを開催致しました。

色鮮やかなブラウスや涼しげな
素材の衣服が並びます。

皆様は、スタッフや真田屋さんと
相談しながら、気になる一着を
手に取って楽しそうに
選ばれていました。

「この色が好き」「軽くて着やすそう」
といった声があがり、

鏡をのぞく表情もどこか嬉しそう。

お気に入りの一着を見つけた方は、
満足そうに袋を抱えながら
「着るのが楽しみ」と笑顔を
見せてくださいました。

夏の恒例行事として安倍川花火大会の鑑賞会を行いました。

まずはレストラン部特製の花火弁当を召し上がって
いただきました。季節の食材を取り入れた彩り豊かな
お弁当に「美味しいね」と笑顔が広がりました。

ゆっくりとお食事を
楽しんで頂きました。

今年の花火大会は約1万5000発の花火が夜空に打ちあがり、
さらにドローンショーも加わって、

夜空に光の模様が次々と描かれました。
ベランダからは、大輪の花火がはっきりと見え、色とりどりの光が

重なり合うたびに「きれいだね」と声があがりました。

プロのネイリストによる施術で、指先のおしゃれを
楽しんでみませんか？ご希望の方のみ事前予約制にて行います。



✿外出ツアー✿歌ひろば

✿よしみ先生のスイーツクッキング

火曜日に隔週で行っている「歌ひろば」の様子をお伝えします。

先生の伴奏が流れ始めると、
自然と皆様の歌声が広がっていきます。
「この歌、懐かしいね」という声も聞こえ、

曲にまつわる思い出を語り合う姿が見られました。

歌う事で気分転換になり、心も軽くなるようです。

7月のスイーツクッキングでは、
季節の果物をたっぷり使った「フルーツポンチ」を作りました。

果物を一口大に
カットしていきます。

包丁を握る手つきも皆様
丁寧で、鮮やかな果物などが

増えていく様子に
「楽しみだね」との声も。

仕上げに、爽やかな炭酸を
注ぎ、透明な器に盛りつけると、
まるで小さな宝石箱のような

華やかさに。
「涼しげでいいね」などと
歓声が上がりました。

気分転換と外の空気を感じていただく機会として、
イオンセントラルスクエア静岡へ行ってきました。

館内に入ると、季節の
ディスプレイやにぎやかな
雰囲気に皆様の表情が
明るくなり、ゆっくりと
店内を見て回りました。

衣類や日用品、お菓子など、それぞれが気になる商品を
手に取りながら「これにしようかな」「久しぶりに

買物したね」と楽しそうにしながら選ばれていました。

帰り道も「また来たいね」といった声が聞かれ、
とてもい良い時間となりました。

✿コンシェルジュレクリエーション
今回は、可愛らしいお花をつくりました。

おはながみの扱い方や力加減によって仕上がりが変わり、
どのお花にもその方らしい表情があらわれていました。
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