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５月の予定

＜６月の予定＞

2026年 ４月号 PELIDE

日時：５月８日（金） 14:00～ 1Fロビーにて

銭太鼓は、古くから祝い事や幸福・豊かさを願う縁起物として
親しまれてきた伝統芸能です。
華やかな衣装へと着替えながら、表情豊かな演舞を
披露していただきます。ぜひお楽しみください。

日程：５月14日（木）・21日（木）・28日(木) 10:40～

✿春キャベツと新玉ねぎのポトフ

特別外出ツアー

今月も日本平ホテルと日本平動物園へ行く予定です。

✿お花見ドライブ
春の訪れを感じていただこうと、

3月から４月にかけて「お花見ドライブ」に行ってきました。
桜並木をゆっくりと車で巡り、車窓から春の景色を楽しんでいただきました。

銭太鼓鑑賞会

3月２８日には
「春キャベツと新玉ねぎのポトフ」を
召し上がっていただきました。
野菜の旨味が溶けだした
優しい味わいのポトフは、
皆様にも好評でした。

今年のお花見ドライブは雨模様になる時も
ありましたが、車窓から眺める桜は、

雨にしっとりと濡れていていつもとは違う美しさ。
「外に出られて気分転換になったよ」

「雨の桜もいいね」と、
皆様の穏やかな笑顔が印象的でした。

春を満喫できたようです。

窓の外に桜並木が見えると、
皆様の表情も

自然とほころびます。

駿府公園の桜は
見ごろを迎えて
いました。

✿Ｌｕｃｋｙスイーツ

今月のＬｕｃｋｙスイーツは
春の香りがふんわりと広がる
「桜餡クリームサンド」。
「とっても美味しいわ♪」と、

ご利用者様も喜んでくださいました。
来月もお楽しみに。

近隣の幼稚園の園児さん達をお招きし、
元気はつらつな演奏をお楽しみ頂く予定です。

夏越の会～園児演奏会～



✿ビー玉キャノン

✿体操教室

✿天ぷらの会
季節の味覚を皆様に楽しんでいただきたいと思い、

「天ぷらの会」を開催しました。

目の前で揚げた出来立ての天ぷらを食べられる
とだけあって、開始前から会場は期待に満ちた

空気に包まれていました。

揚げたてならではの
香ばしい香りが漂い、
「サクサクで美味しいわ」
「こんなに温かい

天ぷら久しぶり」といった声が
聞かれました。

天ぷらを堪能した後は、春らしい甘味として
苺アイスクリームを召し上がって頂きました。
ひんやりとした口当たりと優しい甘さが

皆様に大好評でした。

今回は、春の味覚を中心に、彩り豊かな食材を
天つゆ又はお塩で味わっていただきました。

「天ぷらが
一番好きなの」
「すごく美味しくて、
最高！」と、
ご利用者様に
とても喜んで

いただけたようです。

今月も「遠藤先生の１２３」を行いました。
毎回楽しみにしている方も多い、人気のプログラムです。

始めにストレッチや腕・足を動かす
運動などをしていきます。

皆様、無理なく取り組まれています。

心も身体もリフレッシュして
頂きました。

スタッフや隣の方と話したり、先生のちょっとした
冗談に笑いが起きたりと、交流の場としても

大切な時間となっています。

デイサービス職員が工夫を凝らして制作した手作り「ビー玉キャノン」。
ロングの皆様にも楽しんでいただきました。

遊び方はシンプルで、レバーを引いてビー玉を弾きます。
「昔の遊びみたいで懐かしい」と皆様興味津々のご様子。

高得点が出ると拍手がおこりました。

手先や腕を自然に動かす
良い機会にもなりました。

思い切りパンチする時も。
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