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Merry Christmas
夜空に月が冴えわたる季節となりました。

今年もペリデ下川原の館内にクリスマスツリーを飾り、
ご利用者様に楽しんでいただいています。

新年会 日時：1月7日（水） ロング 13:55～ デイ 14:50～

初詣 日時：1月６日（火）８日（木）10日（土）１５日（木）
２０日（火）２２日（木） 13:30～

焼津神社へ初詣に出掛ける予定です。

節分の会

職員研修年末のご挨拶

～お知らせ～ 日頃よりペリデ下川原デイサービスをご利用いただきありがとうございます。
デイサービスは、１２月２8日（日）～１月４日（日)までお休みとさせていただきます。
新年は１月５日(月)より開始となります。宜しくお願い致します。

ペリデ下川原
ホーム長 山ノ内 祥子

今年は「ハーモニー」様をお招きし、日本舞踊や
ハーモニカ演奏などをお楽しみ頂きたいと思います。

今回は感染症予防対策について
研修を行いました。

処理の方法を動画で確認し、
ガウンテクニックを含め
実際に行いました。

研修で学んだことを
今後も活かしていきたいと思います。

皆様もお手伝いして
くださいました。

「1年あっという間ね。」など、お喋り
しながら楽しく飾りつけを行いました。

2025年も残すところあと僅かとなりました。
本年も穏やかに年末年始を迎えることが
出来ますのも、ご利用者様、ご家族様の

おかげと心より感謝しております。
来年も皆様に笑顔で

心地よく過ごしていただけるよう、
スタッフ一同努力してまいります。

寒さ厳しき折、どうぞお身体ご自愛のうえ、
良いお年をお迎えください。



✿卓上レクリエーション ✿シェフのこだわりランチ

✿習字の時間

11月は下川原のレストラン部シェフによる
こだわりのランチを皆様に召し上がって頂きました。

メニューは黒むつに椎茸を挟んで焼き上げた「黒むつの挟み焼き」や、
魚介の風味を生かした「伝宝焼き」、「モロヘイヤのすり流し」など。
シェフのこだわりが詰まった秋の味覚御膳。いかがだったでしょうか？

皆様が楽しみに
されている
習字の時間。

集中しながら丁寧に
書き上げていました。

✿コンシェルジュレクリエーション

とても上手ですね！

今回はご利用者様と一緒に
「クリスマスツリー作り」を行いました。

毛糸を巻いて、
その上からビーズを
飾っていきます。

すてきなツリーが
出来上がりました。

11月は、「秋の味覚パズルゲーム」を行いました。
パズルをどれだけ早く組み立てることが出来るか

タイムを競います。
「これかしら？」「意外と難しいね。」など、
皆様一生懸命に取り組まれていました。

✿サックス演奏会
ボランティア様による
サックス演奏会を
行いました。

なかなか聞くことが
出来ないサックスの
音色に皆様、喜んで
いらっしゃいました。

✿お花の種・球根植え
ご利用者様と一緒に、
チューリップや

ラナンキュラスなどを植えました。

慎重に、そして丁寧に
作業してくれました。
開花が楽しみですね。

ネモフィラは少し芽が出始めています。
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