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イベント案内
ロング・ショート

節分 日時：2月3日(土) 13：20～

1F・2F・3Fレストランにて

今年も無病息災を願い豆まきをおこないます。
みんなで一丸となり、鬼退治をしましょう！

真田屋バーゲン 日時：2月2日(金) 10：50～

1Fリハ室にて

ショートステイ ドライブツアー
12月は清水区三保の真崎海岸へ行ってきました。

三保真崎海岸は三保の松原の海岸を
突端まで行ったところにある海岸です。

天候が
心配されましたが、
綺麗な富士山を

見ることが出来ました。

「三保に来たのは
久しぶり。」

「すごく良かったわ。」
と大変喜んで

いらっしゃいました。
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お正月のお食事
元旦にはペリデのおせち料理を
召し上がって頂きました。

もともと節目を祝うため、神様にお供えして食べるものを
「御節供」と呼んでいたそうです。

江戸時代にこの行事が庶民に広まり、
1年の節目で1番大切なお正月にふるまわれる料理を

「おせち料理」と呼ぶようになったそうです。
また、「めでたさを重ねる」という意味で重箱に詰められるそうです。

1月3日には正月ランチ、
4日には年初めお祝い膳を
召し上がって頂きました。
「どれも美味しいわ。」と

ご利用者様も喜んでくださいました。

お正月遊び
懐かしのお正月遊びを皆様と一緒に

楽しみました。

福笑いは江戸時代後期に誕生し、
明治時代ごろにお正月遊び
として定着したそうです。

目隠しをして皆様も挑戦しました。
結果はどうだったでしょうか？

ロングステイの皆様は「かるた」を、
ショートステイの方は「坊主めくり」を

行いました。
「かるた」という言葉は、「カード」を
意味するポルトガル語だそうで、
ポルトガルから伝来した文化の
ひとつと言われているそうです。

新年会
今年は花柳奈卯女さんとお弟子さんの松永芽依さんをお招きし、

日本舞踊を披露して頂きました。

花柳奈卯女さんは、日本舞踊
協会主催新春舞踊大会で、
奨励賞、大会賞、会長賞を
受賞し、ファッションショーや

イベントなどの振り付け等でも活躍。
また、東京芸術大学や都立高校
の講師などもされています。

扇などの持ち物を持って
舞い踊るのは日本の芸能の

特徴だそうで、持ち物は神の依代、
あるいはそれを持つことにより
舞う資格を与えられるとも
考えられているそうです。

最後は一緒に記念撮影をしました。

初めて観る方も
多かったようで、

「今日をすごく楽しみに
していたの。観れて
良かったわ。」と
感激されて

いらっしゃいました。

松永芽依さんは、
2歳から国立劇場の舞台を踏み、

その後も
大きな舞台に立っています。
令和元年には迎賓館にて
トランプ前大統領の妻
メラニア夫人の前で
踊りを披露しています。
可愛らしい姿に皆様も

温かい拍手を送っていました。
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