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イベント案内
ロング・ショート

新年会 日時：1月6日(土) 13：25～ 1階ロビーにて

新年の初めに、日本舞踊をご覧頂きたいと思います。

ロング
初詣ツアー 日時：1月10日(水)、15日(月)、25日(木)、

29日(月) 13：30～

護国神社へ初詣に行く予定です。

日時：1月30日(火) 13：45～

クリスマスのイルミネーションが華やかに街を彩る季節となりました。
今年もアネックスのロビーにはクリスマスツリーが飾られました。

各階レストランにもクリスマスツリーを飾りました。
飾りつけは、ご利用者様にして頂きました。
「1年早いね。」「もうツリーを出す時期に
なったのね。」と楽しくおしゃべりしながら

行っていました。
皆様のおかげで素敵なツリーが完成です。

クリスマスツリーには「永遠に枯れない命」
という意味が込められているそうです。
そのため、ツリーに使う木には冬にも

枯れない「モミの木」が
使用されているそうです。

特選おやつ

とやらの羊羹とお抹茶を
召し上がって頂きました。

今回は、
夜の梅…とらやを代表する小倉羊羹

おもかげ…黒砂糖入り羊羹
新緑…抹茶入り羊羹

の3つの中からお好きな物を選んで頂きました。

ショート

富士山を見る会

年末のご挨拶

2023年が終わろうとしています。
今年はコロナが5類へ移行し、
ペリデアネックスも居室での
面会が叶うようになり、

皆様の笑顔も増えたように思います。
しかし、ここで尚一層の気の引き締めが

大切だと思っております。
今年のご協力に心より感謝いたします。

来年も皆様に心地よく
過ごしていただけるよう
努力してまいります。

良い年をお迎えいただきますよう
お祈り申し上げます。

ペリデ アネックス
ホーム長 山ノ内祥子



クリスマスリース作り
クリスマスまであとわずか。

皆様と一緒にリース作りに挑戦しました。
出来上がったリースは

お部屋の入口に飾ってあります。

リースには魔除けなどの
意味があり、また「輪」は永遠を
意味し、新年の幸福の祈願等の

意味もあるそうです。

可愛らしいリースが完成しました。

ショートステイ

ドライブツアー
毎月1回行っている「ドライブツアー」ですが、

11月は特別に2回行い紅葉を見に行ってきました。

初めに行ったのは「蔦の細道」。
蔦の細道は宇津ノ谷と岡部町の境をなす

宇津ノ谷峠にある古道です。
宇津ノ谷峠を越える道では最も古く、平安時代から
約700年間にわたり、官道として利用されたそうです。

木々が少しずつ色づき
はじめていました。

「やっぱり外は気持ち
いいね。」とご利用者様も
喜んでいらっしゃいました。

2回目のドライブツアー
では、焼津市の
「花沢の里」に
行っていきました。

花沢の里は、山の谷地にある
30戸ほどの山村集落です。
建物は江戸時代以来の
伝統を保ちながら、
増改築されてきました。

この歴史的景観が評価され、
平成26年に静岡県で初めて国の重要伝統的
建造物群保存地区に選定されたそうです。

次回のドライブツアーもお楽しみに♪

クリスマス特別企画
「アロママッサージ」

今回ペリデだけの特別企画として、通常出張での施術は行っていない
Ohana terrace オーナーでセラピストの小林禮様にお越しいただき、

アロママッサージを行っていただきました。

施術に使用するオイルは、
クリスマス限定のオイル4種の中から
好きな香りを選んでいただきました。

アネックスでの1番人気は
《きらきら星》でした。

素敵な香りとゆったりとした
音楽が流れる空間で行う
アロママッサージに皆様も
癒されていらっしゃいました。

「すごく気持ちが良かったわ。」
「ぜひまたお願いしたい」など
ご利用者様に大変好評でした。

ご家族様からの少し早いクリスマスプレゼントです。
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