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ロング・ショート

Let’s クッキング 第4弾 ～クレープ～

日時：6月21日(水) 14：00～ 各階レストランにて

今回はクレープを作ります。
ご利用者様にも協力して頂き、手作りのおやつを召し上がって
いただく予定です。

お食事風景 5月5日には端午の節句膳を召し上がっていただきました。

ちまきは端午の節句行事と共に、奈良時代に中国から
伝わったそうで、男の子の健やかな成長を願い、
ちまきが食べられるようになったそうです。

皆様とても美味しそうに
召し上がっていらっしゃいました。

新緑が目に鮮やかな季節となってきました。
アネックスのロビーには、今年もカブトが飾られました。

「立派な兜ね」と、ご利用者様も
驚いていらっしゃいました。

ガーデンにはカラフルな
こいのぼりが元気いっぱい
に泳いでいました。

今年は暖かいためか、丸子川の川沿いのあやめも
満開になっていました。

「とても綺麗に咲いているわね。」と皆様も喜んで
いらっしゃいました。

あやめの花言葉は「希望」や
「あなたを大事にします」などで、
素敵な意味が込められて

いるようです。



新春会
今回は静岡大学のインドネシアの留学生をお招きし、
母国インドネシアの踊りを披露していただきました。

インドネシア共和国は東南アジア南部に位置し、
赤道をまたぎ約18,000の島々からなる国です。

国土は日本の約5倍の広さで、人口は世界4位の約2.5億人です。
約300の種族がいる多民族国家で、公用語はインドネシア語のほか

500以上の言語が話されています。

インドネシアとは？

こちらの踊りは、タリ トペン というものです。
トペンとは仮面を意味し、
仮面をつけて踊ります。

迫力のある踊りに皆様も楽しまれて
いらっしゃいました。

こちらは、タリ バシドル カホット という踊りです。
西ジャワ州のカラワンを代表する伝統的な踊りで、

先祖の喜びなどを表現しています。
鮮やかな民族衣装や髪飾りを身に着け、表情を変えたり、
腕や頭、手などを動かしながら踊るのが特徴です。

ペリデレストラン部にいる技能
実習生のお二人もインドネシア
出身ということで、自己紹介や

イベントの感想などを
話してくれました。

ショートステイ
ドライブツアー

丸子、大鈩山にある誓願寺に藤の花と
なんじゃもんじゃ(ヒトツバタゴ)の花を

見に行ってきました。
「すごく綺麗ね」と皆様も喜んでいらっしゃいました。

作品作り
5月5日は端午の節句ということで、

カブトを作りました。
とても凛々しい兜が完成しました。

カブトを飾ることにより、病気や事故など
から守り、困難に勝ち、丈夫に成長して
ほしいという願いが込められています。

音の森
5月から藁科先生による音の森が再開いたしました。

久しぶりに行う生演奏での音の森に、ご利用者様も楽しまれていらっしゃいました。

「こいのぼり」や「茶摘み」など、
今の時期に合った歌を歌いました。

「やっぱり歌は良いね」と、
皆様も喜んでいらっしゃいました。
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