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ロング・ショート

新春会 日時：4月22日(土)

ペリデガーデンにて

今回はインドネシアの留学生をお招きし、
伝統的な母国の踊りを披露していただきます。
春の訪れを感じながら楽しんでいただけたらと思います。

14：00～

日頃よりペリデアネックスの運営にご協力とご理解を賜り、厚く御礼申し上げます。
今回はオンラインでの開催とさせていただきました。

運営懇談会では、現在の入居状況や
各種行事等のご報告をさせて頂きました。

当日は、皆様から施設サービスに関するご質問、
ご要望等貴重なご意見を頂きました。

今後も入居者様に、心地よい快適な生活を
送っていただけるよう、職員一同努力して参ります。

今後とも宜しくお願い致します。

運営懇談会
3月11日(土) 運営懇談会を開催致しました。

桃の節句
少しずつ暖かくなり春らしさが感じられる頃と

なってきました。
アネックスロビーには今年も雛人形が飾られました。

ご利用者様も「すごいわね。」と喜んでいらっしゃいました。

こちらはトイレットペーパーの芯で作って頂いたお内裏様とお雛様です。
可愛らしく出来上がりました。

桃の節句膳
3月3日には桃の節句膳を召し上がって頂きました。
メニューは、ひし型ちらし寿司・桜海老のかきあげ・
わらびと筍の煮物・菜の花と桜花びらの酢味噌和え・

はまぐりのお吸い物・雛菓子です。

菱餅の菱形は心臓の形を
模しており、「子どもの健康と
健やかな成長」という願いが
込められているそうです。



葵煎餅販売会
アネックスのロビーにて、葵煎餅の販売会を行いました。

アネックスで販売会をするのは今回が初めてということもあり、
ご利用者様も楽しそうにしていらっしゃいました。

どれも美味しそうな物ばかりで、
どれにしようか悩んでいらっしゃる方も。
「いい買い物ができたわ。」と、
皆様喜んでいらっしゃいました。

体 操

ペリデアネックスでは、いきいき体操やケアビクス・
コグニサイズなど様々な体操を行っています。

花ことば

ピンクが鮮やかで綺麗なガーベラなどを使用してアレンジメントを
行いました。素敵に仕上がりました。

ショートステイ

ドライブツアー
2月のドライブツアーは桜を見に城山梅園と

小坂川の河川敷へ行ってきました。

河川敷では
河津桜が

見頃を迎えて
いました。

静岡県河津町に原木がある
河津桜は花期が2月頃と早いのが
特徴です。「綺麗だね。」と皆様も
感動していらっしゃいました。

菜の花も咲いて
いました。

春が近づいて
きましたね。

ハンドメイドカード 毎月2回行っているハンドメイドカード。
今回は福寿草を作成しました。

福寿草は1～4月に
花を咲かせる植物で、

3月頃に見頃を
迎えます。
とても素敵に
仕上がりました。

HAPPY SWEETS♡
勝見シェフの

毎月1回キッチン特製のスイーツを
提供させていただいております。

ご利用者様も美味しそうに召し上がっていらっしゃいました。

2月は「パンナコッタ～金柑ジャムを添えて～」

濃厚なパンナコッタと甘酸っぱい
金柑ジャムは相性抜群です。


	スライド 1
	スライド 2

