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イベント案内
ロング・ショート

～オリンピック・アネックス特別企画第1弾～

アネックス スポーツフェスティバル

日時：5月13日(月) 13：00～ 2階・3階レストランにて

今年はオリンピックが開催されます。
皆様にも思い切り体を動かしていただきたいと思い、運動会を行います。

ロング

ご家族様とのCafé time

日時：5月15日(水)、16日(木）、17日(金)

ご家族様と一緒にガーデンにて、ペリデ特製のスイーツを
召し上がって頂きたいと思います。

14：00～

春らしく穏やかな気候に心和む季節と
なってきました。

昨年のイベント「秋の種まき会」で
ご利用者様に植えて頂いた
お花が咲き始めました。

玄関には可愛らしいチューリップが並びました。

皆様もご自分が植えたお花を見つけて、
「私のも咲いているわ。」と、

嬉しそうにしていらっしゃいました。

この時の球根が、
こんなに

大きくなりました。
色とりどりでとても
綺麗です。

お花見弁当

4月3日には、小手毬おにぎりや桜海老の真丈などが入った
お花見弁当を召し上がっていただきました。

お花見は奈良時代の貴族が始めた行事と言われており、
当時は梅の花を観賞するものだったようです。

ショートステイ フラワーアレンジ
ショートステイでは、初めてとなる、特別プログラム「フラワーアレンジ」を行いました。

色々なお花を皆様の
お好きなように

アレンジして頂きます。

お手本を参考にしながら、
真剣に取り組んで
いらっしゃいました。

「とっても可愛くできたわ。」と、
ご利用者様もとても喜んで

くださいました。

完成品はお持ち帰り
いただきました。



お花見散歩
ペリデガーデンにある桜が見頃を迎えています。
ご利用者様と一緒にお花見をしてきました。

今年の桜は平年より6日程
開花が遅かったようですが、

無事に咲きました。

近隣の公園にある桜も
満開になっていました。
「すごく綺麗だね。」と、
皆様も桜を眺めて
いらっしゃいました。

丸子川の河川敷には、タンポポも
咲いていました。
もう春ですね。

外出ツアー
3・4月とアピタに買物に行ってきました。

久しぶりの外出ツアーにご利用者様も喜んでいらっしゃいました。

皆様どんな物を買われたのでしょうか？

「どっちにしようかな？」

美味しそうなケーキが
いっぱい。

見てるだけでも
楽しいですね♪

春の演奏会
3月16日、ペリデアネックスでは春の演奏会を開催致しました。

今回演奏してくださったのは、
望月良太様です。

望月様は映像・CM・ゲームなどの
音楽や、舞台やミュージカルなどの
演奏など、幅広く活躍されています。
3年前にはオンラインコンサートを

開催してくださいました。

皆様に馴染みのある曲はもちろん、
春をイメージして作ったオリジナル曲なども

披露してくださいました。

望月様のお父様にもお越しいただき、
演奏に合わせて歌を歌って

くださいました。

「野に咲く花のように」や「ふるさと」など、
ご利用者様も一緒に歌いました。

歌に合わせて手拍子してくださる方も
いらっしゃいました。

最後は全員で記念撮影。
素敵な歌声、演奏ありがとうございました。
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