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今回の避難訓練は、火災が発生した想定で
行いました。スタッフの誘導で、安全に避難し
ていただきました。

非常用滑り台で３階から避難
できるようになっています。
職員がいざという時に備えて
体験しました。

スムーズに屋外に
出ることができました。非常階段を実際に

降りて頂きました。

ホーム長へ点呼報告します。

避難場所では
見守り担当者が
皆様の体調に
目を配ります。

訓練終了後、改善点を確認し合い
ました。今回の訓練を生かし、
万全の備えを講じていきます。

立春を迎えて、寒さが少しずつ和らいでいます。
丸子川、ペリデガーデンにも一足早い“春”を
見つけました。

当日は、無病息災の
願いを込めたお食事を
召し上がっていただきました。

真っ先に春の訪れを教えて
くれるのは、梅です。近づくと
ほんのりと良い香りが漂ってきます。

カメラがご趣味の入居者様。
咲き始めた花などを撮影されています。

毛布で包む時間を
短縮できない
かしら…

ご気分の悪い方は
いませんか?

丸子川の岸辺には、菜の花が
咲いてきました。
野鳥のサギも暖かな日差しを浴びて、
日光浴を楽しんでいるようです。

ロング・デイ
Flower week

3月19日（木）～26日（木）
かしはる販売会

3月30日（月）10：00～
１９日（木）は花の植え込みを予定して
います。期間中はガーデンにて春を感じ
ながら写真撮影を行います。

和菓子やおせんべい等の販売会です。
どうぞお楽しみに・・

ロング
3月5日（木）・12日（木）・19日（木）10：45～

ベイドリーム清水

フードコートでお好きな物をお召し上がりください。

4月の予定
笑いのヨガ～笑顔で楽しく元気よく

２月のイベント、節分では
豆まきを行いました。
青鬼、赤鬼が大暴れ?！
詳しくは中面でお伝えします。

外食ツアー

※ インフルエンザ・新型肺炎等の感染予防の為、中止になる場合がございます。



皆様お馴染みの三保原屋さんが
お店を開いてくださいました。

靴下や肌着、パジャマ。
ちょっとしたお出掛けに
便利な小さなバックなどを
購入されていました。

ロングステイ

デイサービス

毎年恒例の豆まきをお楽しみいただきました。

顔なじみの青鬼を
みてニッコリ。

今年も皆様に が訪れますように・・・

居室にも鬼達が やってきました。

皆様、鬼達と記念撮影をしました。

降参だ～

鬼達を目掛けて、豆に見立てた玉入れ球を投げます。
デイルームは大盛り上がりです。

笑顔があふれる節分
イベントです。

いい買い物が
出来たわ♪

これは
暖かそうだな

どれが
いいかしら・・・

当てるわよ！
鬼は外！

福は内！

鬼役も大変ね。

豆まき終了後は赤鬼、青鬼と
和気あいあいの時間になりました。

エイ！
当たったわ♪

三保原屋

真田屋

まだまだ寒い日もある、この季節。室内で
ゆっくりとお買い物をお楽しみいただきました。

この靴下は
暖かくて履き
やすいですよ。

婦人服の真田屋さんによる、
販売会が行われました。

多くの品揃えで開催して頂きました。

こちらは
いかがでしょうか。

どうかしら?

スタッフもご利用者様に
お似合いの品物を
考えます。

私、この色が
好きなのよ。

毎年、夏とこの時期に開催
される、真田屋バーゲンを
皆様、心待ちにされています。
今回もお気に入りの品物が
みつかりましたでしょうか。


