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５月９日（木）１６日（木）
２３日（木）３０日（木）

スーパーバローが入った、複合ショッピング施設へ出掛けます。

生き生き健康フェスタ

５月３日（金）１３：３５～マンドリン鑑賞会

静岡東高校マンドリン部の生徒さんが、美しく力強い演奏を披露します。

焼津に本店がある、＜郷土菓子店 かしはる＞
さんによる移動販売がありました。

外出ﾂｱｰ 【ﾊﾞﾛｰｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞｾﾝﾀｰ
富士見台店】

皆様が楽しみにされていた桜の便りが、４月に入ってようやく届きました。
遊歩道の花達も一斉に咲き揃い、ご利用者様の目を楽しませてくれています。

お花見ドライブ

静岡まつり 春御膳

かしはる 販売会

ズラリと並んだお菓子に、「どれも美味しそう！」
と、お買い物を楽しまれていました。

定番のどら焼きが
人気でした♪
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４月５日は、静岡まつりが
開催されたこともあり、昼食
に【春御膳】を召し上がって
いただきました。
見た目もかわいらしく、優しい
味付けが好評でした。

新茶会 ５月２日（木） ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ １４：００～ ﾛﾝｸﾞｽﾃｲ １５：００～

新茶の爽やかな香りと、美味しさを存分に味わっていただきます。

当日は、お茶屋さんによる新茶の提供と、お茶に関するお話もありますので、どうぞ
お楽しみに。

春・満開

満開の桜を探しながら、ご入居者様とのんびりお花見
ドライブへ出掛けました。「春が来たのね♪」
「ずっと眺めていたいわ！」と喜んでいただきました。

駿河区丸子で、綺麗な桜を見る事ができました。

～新元号が発表されました～
発表当日はデイルームやレストランでも、
テレビの中継にじっと見入るご利用者様。
発表された瞬間は、大きな歓声が上がり
ました。

新しい時代の幕開けを、
皆様と一緒に迎えられる
ことに、感謝の思いを
新たにした一日となりました。

デイサービスの書道の時間に、早速、「令和」
の字を書いていただきました。



ビューティアップDay

暖かい春風に、気分が明るくなる４月。身も心もリフレッシュして、楽しい春を
お過ごしいただきたいと、ペリデ下川原では【ビューティアップDay】を開催しました。
メイク、ネイル、ハンドマッサージから、お好きな施術をお選びいただきました。
施術してくださったのは、静岡県美容専門学校の生徒さん達です。

メイクコーナーでは、眉と
リップで素敵に変身♪

生徒さんから「すごくお綺麗
です！」と声を掛けられ、
笑顔で鏡をご覧になってい
らっしゃいました。

ネイルを体験された方には、
まずお好きなカラーを選んで
いただきました。
「どんな色がいいかしら♪」
生徒さんと相談しながら、
楽しそうなご利用者様です。

ハンドマッサージは、女性はもちろん男性のご利用者様に、
大変喜んでいただきました。
血行が良くなるだけではなく、ストレス解消の効果もあり、
直接手に触れることで、お互いの心に
良い影響を与えるそうです。

今年も大好評だったビューティアップDay。
「綺麗になって嬉しいわ♪」「生徒さんとの会話
も楽しかったよ」とのお声をいただきました。

静岡県美容専門学校の皆さん、
心のこもった施術をしていただき
ありがとうございました。

会場に流すＢＧＭは、ビューティアップDayのイメージから、
「ウキウキする音楽を」と、入居者様がお持ちのＣＤから
選んでくださいました。
アロマディフューザーからは、この日の為に調合したアロ
マオイルの香りが広がりました。サロンのような雰囲気を
感じていただけましたでしょうか。

写真スポットで記念撮影♪ 皆様とびきりの笑顔を見せてくださいました。
施術後に、飲むサラダとも呼ばれる健康茶、『ごぼう茶』を飲んでいただき、
イベントは終了となりました。

とってもお似合いです♪

あぁ、いい気持ちだね。
ありがとう！

こんなに綺麗に
なって驚いたわ♪

仕上がりが
楽しみ！

体までポカポカ
してきたよ。


