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まだまだ寒さの厳しい季節です
が、ペリデガーデンの植物達は
着実に春の準備をしています。

クロッカスや
クリスマスローズ
も蕾をつけました。 デイサービスの園芸クラブで育てている

キャベツ・えんどう豆も順調に成長しています。

早春の
ペリデガーデン

これから皆様のお部屋にお邪魔します

「鬼は外～！

今年の鬼は、迫力満点でとても
強そうです・・・。

そこで、ペリデ初となる桃太郎
と家来の犬が皆様と一緒に
鬼退治をするべく、
駆けつけてくれました。

紙ボールで応戦！
う～ん、なかなか
しぶといようです・・

鬼を倒すぞ！
エイエイオー！

雛祭り ３月１日（火）

１０：３０～

じゃがいも
植え込み

３月１８日（金）

１０：３０～

今年も雛祭りイベント当日には、元気いっぱ
い若杉幼稚園の園児達を招待しています。園
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ロング

昼食は今年の恵方（南南東）を
向いて太巻きを召し上がって頂
き、節分には欠かせない鰯を
鰯鍋で、お膳には柊をあしらい
皆様に食事でも節分を感じて
いただきました。柊の棘と、鰯の
香りで鬼が逃げると言われてい
るそうです

鬼退治をした後のおやつは、
桃太郎からのきびだんご！
このきびだんごは、
岡山から取り寄せた
きび100％の逸品です。

福は内～！」

激
し
い
戦
い
で
す
！よし！鬼を成敗した

ぞー！！

ま
、
参
っ
た
ぁ
～

買い物ツアー ３月１０・１７・２４日（木）

衣料品しまむらと
１００円ショップに
行く予定です。

今年は男爵・メークインの他、初の試み
インカのめざめも植え込む予定です。

インカのめざめは、南米地域のじゃがいもを
日本でも栽培できるように品種改良した小粒
じゃがいもです。色は濃い黄色、味は栗や
さつまいものような風味で、人気の高い
じゃがいもです。

児達との交流で和んだ後の昼食は、雛祭りに
ちなんだ特別献立で皆様をおもてなしさせて
いただきます。



特大年賀状

手作り教室

新年恒例の初詣は、
護国神社へ行って
きました。

初詣

参拝の後は、御守を求めたり、
おみくじを引いたり
しました。

『今年も、良い年で
ありますように･･･』

今
年

ど
う
か
し
ら

男性同士の真剣
勝負です。
勝敗は？

年始めはやっぱり
書き初めからよ！

デイサービスでは、年末にご利用者様と
特大年賀状を仕上げました。宛先はもちろん
ペリデ長田です。裏面に描かれた梅の花びらの
一枚一枚には、皆様の今年の抱負・ご希望・想い
などがそれぞれ書かれています。新年最初のご利
用の際に、ご覧いただきました。

書き初め

こ
ち
ら
は

女
性
同
士

真
剣
勝
負

手作り教室

鬼のお面作り

お正月遊び

１

月

今
年
の
運
勢
は

ど
う
か
し
ら
？

寒さ厳しい毎日ですが、ペリデの皆様は毎日
とてもお元気で過ごされていらっしゃいます。
今月号では、ロング・デイサービスの皆様の
１月の生活風景をご紹介いたします。

買い物 真田屋様
冬物半額バーゲン

勝敗は？
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仕上がった作品に
ご満足の様子です。

二
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に鬼
の

し

福笑い

お正月遊びとはいえ、勝敗
のつく勝負です。和やかで
楽しく過ごしつつも、

皆様全員本気です。

一番笑ったのは誰でしょう？
美人な

お顔を拝見！

外の冷気を吹き
飛ばす、

物送りゲーム！
対抗戦で火花を
散らしました。

試着すると、欲しく
なっちゃうわよね！


